附件2：

新乡学院2019年大学生休闲体育运动会规程

一、比赛时间、地点：

    2019年4月17日下午、4月18日、4月19日全天，在东田径场、东西区篮球场及国旗广场举行。
二、比赛项目：

团体项目：多人多足、跳长绳、平板支撑、班级投篮、50米抱球接力赛、拔河。

个人项目：飞镖、前抛实心球、定点射门、一分钟踢毽子、一分钟个人跳绳、30米单人夹球跳。
三、比赛办法及规则：

（一）团体项目：各学院以班级为单位参加比赛，每个项目每学院至少选派2个队参赛，除国际教育学院、医学院外，所有参赛队不可兼报项目。
    1.多人多足：每队15人，每队男子运动员最多不得超过8人,在起点站成1排，相邻两人将脚踝绑住，听口令起跑，完成30米的比赛，到达终点用时最少的队伍获胜。
    2.跳长绳：每队10人，2人甩大绳，其余队员站在跳绳区原地开始集体跳大绳，每队3次机会，取其中连续跳的次数最多的一次为最终成绩，连续跳的次数最多者获胜。
3.平板支撑：每队15人，每队男子运动员最多不得超过8人。参赛者肘卧地面，两脚前掌着地，两肘关节支撑，两手掌向上，手背向下贴地，身体与头、腿形成水平面，肩肘关节与身体保持夹角90度不动。除前脚掌和肘臂部位的其它身体部位着地则判定比赛结束。每位参赛者需在瑜伽垫上做好预备姿势后，裁判喊“开始”，则立即摆好比赛标准姿势，裁判自姿势标准始掐表计时。比赛为团体赛，比赛最终成绩为每队15名队员成绩总和，用时多的队伍获胜。每位参赛者一次机会。

    4.班级投篮：每队30人，在罚球线站成1列，按照顺序依次投篮（男生在罚球线投，女生在圆圈靠近篮筐的弧顶处投篮），投完一轮，投进多者获胜。

    5.50米抱球接力赛：每队30人，各队排好站在端线后，端线上放3个排球，比赛开始时，排头双手抱起3个排球出发,绕过标志杆快速跑回到起点,把三个排球交给第二个人接力,以此类推，全体做完，用时少的队伍获胜。
    6.拔河：每队15人，每队男子运动员8人，女队员7人。双方运动员在规定的场地上手持一根拔河绳，在听到发令声后双方运动员开始向后拉，哪队将对方拉过规定的限制线，哪队获胜。采用单淘汰制。
    （二）个人项目：个人项目分为男子组和女子组，每个项目每学院限报50人，不得少于40人，个人可兼报两项。

    1.飞镖：比赛共分3轮，每人每轮3镖，得分高者进入决赛，决赛中得分高者获胜。
2.前抛实心球：原地双手前抛实心球，每人2次机会，取其中最好成绩作为最终成绩，最终成绩距离远者获胜。

3.定点射门：男子距离小球门11米，女子距离小球门11米，进行射门，每人3次机会，射中指定区域获得相应分值，3次分值相加，分值高者获胜。

4.一分钟踢毽子：1分钟内踢毽子次数总数最多者获胜,相同名次下请等待下一轮加赛，直至决出名次。

5.一分钟个人跳绳：参赛者可以自由选择各种单人跳法（双摇三摇除外）。参赛者每跳跃1次摇绳1个回环（1周圈），记录1分钟跳绳次数。比赛过程中如跳绳绊脚中断，除该次不计外，可继续跳绳，连续计数，如绳子断开可补跳一次，次数多者获胜。

6.30米单人夹球跳：参赛者用腿夹住球向前方跳跃，途中球掉落或用其他部位夹球算作犯规，需在原地重新调整为腿部夹球才能继续前行，用时少者获胜。
四、奖励办法：

各项目均只比赛一次，团体项目取前8名，按18、14、12、10、8、6、4、2计分，个人项目取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，各学院最终得分由团体项目分和个人项目分两部分相加构成。

五、报名时间：
    报名日期截止到3月29日上午12点，电子报名表发送至体育学院张美玲老师邮箱，纸质版交至张美玲老师处，逾期或手续不全不予受理。报名表见附件5。

六、注意事项：

    （一）不准带碳酸饮料进场。

    （二）跑鞋鞋钉不准用长钉，必须用标准塑胶钉。

    （三）维护看台秩序，注意安全，不准攀爬护栏。

（四）检录时必须携带学生证或一卡通，否则取消比赛资格。

七、关于检录、候场的说明

    休闲体育运动会个人项目分为男子组、女子组，具体比赛时间、项目安排详见秩序册;参赛学院运动员请参照秩序册中比赛时间、项目安排持号码贴、学生证（或一卡通）到东区篮球场进行检录，检录处设有醒目标识，检录完成后由工作人员带至比赛场地进行比赛，比赛完的同学请及时离开比赛场地，不要拥挤，没有轮到比赛的同学请耐心在检录处等候，不要离开现场，全程请听从裁判和工作人员的指挥，若出现运动员迟到的情况，则根据规则检录三次未到顺延至末尾，请在检录区耐心等候。

八、关于比赛场地的说明

    多人多足设在东区足球场中圈附近；跳长绳设在东区排球场；50米抱球接力赛设在东田径场西侧跑道；班级投篮设在西区篮球场；拔河设在学校东大门口内侧；飞镖设在东田径场主席台侧器材室室内；前抛实心球设在西区网球场内（篮球场旁）；定点射门设在东足球场两边球门处；一分钟踢毽子、一分钟个人跳绳设在东区排球场；30米单人夹球跳设在东田径场主席台侧跑道，平板支撑设在东区足球场内。具体比赛时比赛场地及时间临时若有调整请以裁判的安排为准。

    九、奖品领取

领奖处设在东田径场主席台附近，有醒目标识，请个人和团体项目获得前三名的同学领完奖后请在主席台稍等，会有工作人员安排合影。

十、比赛流程说明

参赛学生需先自行查看秩序册（届时秩序册电子版会传至辅导员群空间，请各位老师及时将秩序册传给参赛选手），记下自己的比赛时间和比赛项目，在比赛开始前到场进行检录，轮到比赛的同学去指定场地比赛，没有轮到的同学请耐心在检录区等候，三次检录未到的同学请耐心等候，比赛顺延至末尾，待本项目其他同学比赛完成后再进行检录比赛。所有同学比赛完成并领完奖品后请尽量提早离开比赛场地，不要在比赛场地逗留。本流程如与现场裁判指挥冲突请以裁判的现场指挥为准。

十一、未尽事宜另行通知。

                               新乡学院第十二届运动会组委会

                                      2019年3月25日

