
附件1：       

新乡学院2018年冬季长跑比赛规程
    一、竞赛时间及地点
2018年12月4日（星期二）下午2:30西区文化广场。

    二、参加单位及报名办法
以学院为单位，分男、女组报名。

    三、竞赛办法
（一）男子组距离约6000米（3圈）；女子组距离约4500米（2圈）；

（二）12月4日下午2：30第一枪（男子组）；

（三）12月4日下午3：00第二枪（女子组）。  

    四、竞赛路线 
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    沿途路线：（男子组沿此路线共跑3圈；女子组沿此路线共跑2圈）西区文化广场（起点）——出学校老北门右转——经过学校北大门——转到东明路——从学校东大门进入校内——沿湖边向西跑——西区文化广场（终点发名次牌或终点牌）。

    五、录取办法
（一）各组分别取前50名，计分按50、49、48……3、2、1。1至10名为一等奖，11至20名为二等奖，21至50名为三等奖，其余跑完全程者均有纪念奖。

（二）团体名次按男、女总分之和取前6名。

六、注意事项
在比赛沿途设置有第一圈、第二圈、第三圈、终点领牌处，届时会有工作人员举牌告知参赛选手领牌，同时会安排纪检人员防止作弊现象发生。

为了不影响参赛选手的节奏，选手领牌时最好举起手中已有中转牌向工作人员明示，工作人员会主动给选手送下一张中转牌。

（三）男子组跑到终点时凭第一次、第二次、第三次中转牌领取名次牌（或终点牌）；女子组凭第一次、第二次中转牌领取名次牌（或终点牌）。

（四）请妥善保管好各自中转牌及名次牌（或终点牌），男子组共4张、女子组共3张，中转牌及名次牌（或终点牌）缺一不可（前50名为名次牌，其余跑完全程的有终点牌），赛后参赛选手需将中转牌及名次牌（或终点牌）交给各自学院，由各学院汇总登记完毕后报学生处领取奖品，领取奖品时间另行通知。

    七、以上解释权归属新乡学院学生体育运动委员会，未尽事宜另行通知。                     

新乡学院学生体育运动委员会

                               2018年11月22日



